
関⻄医科⼤学⼼療内科学講座 全⼈的医療セミナー2026

⼼⾝医学の臨床を体験的に学ぶ

What is 
Biopsychosocial
Medicine?

プログラム
 
10:30-12:30 ⼼⾝医学セミナー 

 ・⼼療内科・⼼⾝医学とは︖ 
 ・症例デモ/ケースカンファレンス/⼼理療法など 

実際の診療に近い体験を通して、⼼⾝医学的な
病態のアセスメントや治療介⼊を学びます

13:00-14:00 懇親会（昼⾷付き） 

 ・研修説明会︓専攻医、公認⼼理師向け 
当講座では⼼療内科・総合診療・緩和ケア の
臨床を⾏っており、⼼療内科以外の活動も 
紹介します。 

 ・⼼療内科学講座スタッフへの質問や相談 

※午後の懇親会参加は希望者のみです 
研修を検討していない⽅の参加・交流も歓迎します

開催概要 

 場所︓関⻄医科⼤学附属病院 
13階 合同カンファレンスルーム 

 対象︓初期研修医、医学⽣、
 ⼼理系学⽣、⼼⾝医学に
 興味のある初期研修後の医師や 
 公認⼼理師、臨床⼼理⼠、
 その他医療職の ご参加も
 お待ちしています 

3/20

⾝体疾患に⼼理社会的要因が影響して治療に困ったことはないですか︖ そのような病態＝⼼⾝症では、内科領域に限らず
様々な⾝体疾患が難治化する原因になります （機能性⾝体症候群、アレルギー性疾患、⽣活習慣病、がん、慢性疼痛など）
本セミナーでは、⼼⾝医学を初めて学ぶ⽅を対象に、実際の診療場⾯を想定した症例デモを通して⼼療内科の診療の
流れをわかりやすく紹介します

祝⾦

2026

Well, 
it’s about…

参加申し込み
お問い合わせ ➡
（締め切り3/13）

参加費
無料


